Yr1Bepxaaro
nupektop MOV «Tpedunosckas
HavyaJbHAs 06?6pa30BaTeHBHaH IITKOJTaY

’% Crnupumonosa H.A.

a3 Ne 120 or 21.07.2022 r.

HEPCHEKTUBHOE MEHIO
JJIA IKOJIBHBIX 3ABTPAKOB U OBE/IOB
Bo3pacTHas karteropusi 7-11 jet

Ne IIpuem nuum, HAUMEHOBAHHE Macca ITumesbie JHepreTuyeckKasi
peuentypbl oJrona MOpuUHHU BemnecTna () LHEHHOCTBh (KKAaJI)
no b K v
cOOpPHUKY

1 HEiEJIS[

3aBTpaKk MOJOYHBIH

338 @pyKT MOPIHOHHO/s10710K0 | 1T 150 0.4 0.4 9.8 44 .4
15 CoIp TBEp1O-MATKUHN TOPLIUOHHO C 20 464 6.8 | 0.02 79.84
M.1.K.45%
173 Kama repkynecoBas Moio4Has ¢ 200 7.23 | 9.81 | 28.8 232.41
MacJIOM CIIMBOYHBIM
382 Kaxkao ¢ moiokom 200 3.5 3.7 | 25.5 149.3
[P Xi1eb MIIeHUYHbIH 40 2.03 | 0.213 | 13.12 62.507
Hroro 3a 3aBTpak MOJOYHBII 560 17.08 | 20.9 | 77.2 568.5
% OT CyTOYHOI1 HOPMBI 23.11 ] 26.5 | 23.1 24.2
O0en (MOJTHOIEHHBIH PAIIMOH ITUTAHNUSA)
*QOIT 49 Canat BuraMuHHBIN (KarmycTa 60 094 | 722 | 7.27 89.82
KBaIlIeHasl, 3eJICHBIN TOPOIIIEK)
45 Canat u3 0eJ10KOYaHHOM KamyCThl C 60 0.9 1.31 5.6 37.79
MOPKOBBIO
102 Cyn kapTodenbHbBII ¢ TOPOXOM H 200/10 | 4.84 | 3.1 | 16.90 114.86
(bpuKanenbKOi U3 NTHIIBI
«erckue» (I'OCT)
268 ITanouku msicabie «JleTckue» 90 154 | 12.2 6.0 194.56
3aneyenHsle ( [OCT P 55366-
2012)
203 MaxkapoHHbIE U3/1EI1sI OTBApHBIE C 150 5.7 | 343 | 3645 199.47
MacJIOM CITMBOYHBIM
377 Yaii ¢ ntuMoHOM 200/4 | 0.26 | 0.06 | 15.22 62.46
I1P X1n1e6 p>KaHO-TIIIEHUYHBIH 40 2.64 | 0.48 | 13.68 69.60
[P X71eb MIIeHUnIHBIA 30 1.52 | 0.16 | 9.84 46.88
Hroro 3a O0ex (IOMHOLEHHLIN PALIHOH TUTAHMSI) 794 31.0 | 20.76 | 103.7 725.6
% OT CYyTOYHOU HOPMBI 40.26 | 26.3 | 31.0 30.9

*

3aBTpak MACHOI1

*QOI1209/62 | Sliino oTBapHOE OPIIMOHHO/MOPKOBb 20/40 3,6 3,52 | 8,83 79,24
TEepTasi C p.M.




71 XononHas 3akycka. OBomm 40 0,33 0,04 1,13 6,23
nopiiorHo/Oryperr (110 Ce30HY)

268 Kotnera «I'oBskbs IIkombpHAs 90 16,65 | 23,28 | 4,29 293,23
3arnedenas, B coorserctsuu ¢ [OCT P
55366-2012

304 Puc oTBapHOIi ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 150 3,70 5,37 | 36,68 209,85

379 KodeliHplii HAIIMTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 | 1595 100,60

I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpaK MSICHOU 520 2588 | 31,6 71,2 672,4

% OT CyTOYHON HOPMBI 33,61 40 21,2 28,6

Oo0ea (IMoJTHOLIEHHBI PAIMOH)

52 CaJat U3 CBEKJIBI CO CIIMBOYHBIM 60 0,86 3,05 5,13 51,41
MaciioM

113 Cymn-narmimna ¢ ITHIeH OTBapHON U 200/10 6.9 6,95 | 18,76 165,19
CBEXEH 3eJICHBIO

232 Pr10a 3ameueHas ¢ oBomam u ChIpoM 90 18,18 | 10,86 | 1,87 177,98

312 KaprodensHoe nrope ¢ maciom 150 3,29 | 7,06 | 22,21 165,54
CIUBOYHBIM

I1P Xiebd prkaHO-IIIIEHUYHBII 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6

I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 30 1,52 0,16 9,84 46,88

Hroro 3a O0ex (MOIHOLIEHHBIN PALIOH ) 790 33,61 | 28,6 95.9 775,2

% OT CYTOYHOM HOPMBI 43,65 | 36,2 28,6 33,0
3aBTpaK MOJIOUYHBIH

59 Camnat u3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 0,64 | 0,10 | 5,11 23,9
JlxeM pyKTOBEIH C KyCOUKaMHU 20 0,10 0 14,3 57,6
dbpykTOB

222 [TyauHr TBOPOKHO-NIIEHHBIN C 170 14,92 | 14,38 | 31,51 315,14
caxapHOW myapoi

376 Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 | 15,01 61,29

I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MOJIOYHBIHI 490 17.88 | 14,7 79 520.4

% OT CYTOYHOM HOPMBI 23,22 | 18,66 | 23,6 22,15

J1onoJHUTEeIbHOE MUTAHUE: MOJIOKO TTaKeTHPOBAHHOE 200

Oo0ea (IMoJTHOLEHHBIH PAIMOH ITUTAHUSA)

*29 Ol Canat u3 KammycThl ¢ OTypLIOM 60 0,94 | 2,106 | 2,661 33,37
COJIEHBIM

24 Camnat u3 CBeXKUX OTYPIIOB U 60 0,30 2,0 1,6 25,6
MTOMHIOPOB C PACTUTEIBHBIM MaCIOM

82 Bopiir co cBexeit kanmycToi u 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79
KapTodeneM ¢ GppHuKaaenbKoi U3 Maca
«detckasy

291 [110B ¢ nTHIEei 240 22,36 | 26,14 | 47,23 513,58

342 KoMmrmoT u3 cBexux 100K U JIMMOHA 200 0,16 0,16 | 279 113,56

I1P Xi1eb prkaHO-IIIIEHUYHBII 40 2,64 | 0,48 | 13,68 69,6

1P X1e0 MIIeHUYHBIH 30 1,52 0,16 | 9,84 46,88

Hroro 3a O6ej (MOTHOIESHHBIN PAITHOH ) 790 28,87 | 31,4 | 109,6 836

% OT CYTOYHON HOPMEI 37,49 | 39,7 | 32,71 35,57

3aBTpak MsCHOI
338 ‘ ®pyKT NOPIHOHHO/A0JI0KO | 1IT** 150 0,4 0,4 9,8 444




297/326

®dpukaienbKu U3 Msica MTHIIBI ¢
coycoMm mosiogabM (I"OCT P 55790-

70/20

8,74

8,31

10,71

152,65




2013)

203 MakapoHHBIE U3IETUsI OTBAPHBIE C 150 5,7 343 | 36,45 199,47
MAacJIOM CIHBOYHBIM

377 Yaii ¢ THMOHOM 200/4 0,26 | 0,06 | 15,22 62,46

I1P X71e0 nIeHnYHbII 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MICHOU 584 17,13 | 12,4 85,3 | 521,5

% OT CYTOYHOM HOPMBI 22,25 | 15,72 | 25,46 22,19

O06en (MOJTHONEHHBIH PAIMOH MUTAHHUSA)

*490I1 Castat BuraMyuHHEIH (KarrycTa 60 0,94 7,22 5,27 89,82
KBaITIeHAasl, 3¢JICHBII TOPOIIIEK)

56 Camnat u3 CBeXeH KaIryCThl C 3€JICHBIO 60 0,9 3,1 5,6 53,9
MonomocTthb

96 PacconbHuk JIeHUHrpaacKuii Ha 200 2,08 49 13,6 106,95
OysboHE

263 Pary u3 cBHHUHBI 240 15,5 | 3591 | 19,5 463,32

389 Cox GpyKTOBBIN ** 200 1,0 0,2 | 20,20 86,6

I1P Xeb prKkaHO-IIIICHUYHBII 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6

I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 30 1,52 0,16 9,84 46,88

Hroro 3a O6ex (IIOJIHOIICHHBIN PAIMOH) 770 23,63 | 44,75 | 82,47 827,25

% OT CyTOYHOH HOPMBI 30,7 | 56,65 | 24,62 35,20

3aBTpaK MOJIOUYHBIH

*OI1131 3eJIeHbIN ropoIIeK 20 4,6 0,24 | 10,56 63,2

71 Xononnas 3akycka. OBoiu 40 0,44 0,08 1,52 8,56
nopinonHo/ ITomumop (1Mo ce30Hy)

15 ChIp TBEpIO-MATKHMA ¢ M.1.5K.45% 20 4,654 6,8 0,02 79,84

210 Omuter HaTypanbHBIN C MaciIoM 200 16,29 | 18,99 | 5,04 256,23
CITUBOYHBIM

338 O®pykr nmopuuonHo. banan 1 mt 220 1,5 0,5 21,0 94,5

376 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 61,29

I1P X71€e06 nIeHnYHbIH 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Htoro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBIN 600 25,10 | 26,6 55,7 562,9

% OT CYTOYHOM HOPMBI 32,59 | 33,71 | 16,63 23,95

O06en (MOJTHONEHHBIH PAIMOH MUTAHHUSA)

52 Caiat U3 CBEKJIbI C MacJIOM 60 0,86 30,5 5,13 51,41
pacTUTEIbHBIM

106 Cyn kapTodensHbIi ¢ ppIOHBIMU 200/30 12,6 13,3 | 27,9 281,7
¢dpukagenbKamMu

295 Kotnera Kypunas 90 13,72 5,2 9,1 138,42

139 Kamycra Tymenas 150 2,77 4,84 | 10,78 97,76

389 Cox GhpyKTOBBIH** 200 1,0 0,2 | 20,20 86,60

I1P X1ed prKkaHO-TIIIICHIIHBIH 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6

I1P X11e0 MmIIeHNYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 46,88

Hroro 3a O6ex (1IOJIHOIICHHBIN PAIMOH) 810 35,11 | 27,3 | 96,7 772,4

% OT CyTOYHOH HOPMBI 45,59 | 34,49 | 28,86 32,87

**_MOTryT OBITH UCTIOIIH30BAHBI
HEKTaphl, MOPCHI, HATTUTKA
cokocoepkamie (B T.49
00oraIeHHbIC)

***_Macca MOPIIHHA MOXKET
BapbUPOBATHCS B 3aBUCHMOCTHU OT
MAacCCHI I[EJIOTO IJI0ja







%

3aBTpaK MOJOYHbIH

338 ®pyKT NOPUHOHHO/A0JI0KO 1 1mT** 150 0,4 0,4 9,8 44,4
15 CrIp TBepIO-MATKHMA ¢ M.1.5K.45% 20 4,654 6,8 0,02 79,84
173 Kara rpedneBast MOJIOYHAS C MAacIOM 200 7,3 12,5 54,3 358,9
CIUBOYHBIM
379 KodeliHplii HAIMTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 | 1595 100,60
I1P X71e06 nieHuYHbIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Htoro 3a 3aBTpak MOJOYHBIN 560 17,54 | 22,6 93,2 646,2
% OT CYTOYHON HOPMBI 22,77 | 28,6 | 27,8 27,5
O0en (MOTHOLEHHBIH PALMOH
NMUTAHUA)
*29 Ol Canar 13 KarryCThl ¢ OTypIIOM 60 0,94 | 2,106 | 2,661 33,37
COJICHBIM
24 Canar 13 CBeXHX IOMUJIOPOB U 60 0,3 2,0 1,6 25,60
OTYPIIOB C PACTUTEIBHBIM MacJIOM
84 Bopu Cubupckuii ¢ ¢hacospio 200 1,77 2,65 | 12,74 81,89
261 [leuens Tymenas B coyce 90 12,96 | 13,2 5,7 193,98
203 MaxkapoHHbIE U3/IEUsI OTBAPHBIE C 150 5,7 343 | 36,45 199,47
MacjioM
348 Hanutok u3 s6110k 200 0,22 19,43 78,60
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
I1P X11eb prKaHO-TIIIICHHIHBIH 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6
I1P X11e0 MmIIeHHYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 46,88
Hroro 3a O6ex (1IOJTHOIICHHBIN PAIMOH) 770 25,11 | 22,0 99,6 696,0
% OT CyTOYHOH HOPMBI 32,61 | 27,8 29,7 29,6
*OI1 70 XononHas 3akycka. OBOIIY COJICHBIC 40 0,32 0,04 0,68 4,36
nopmonHo/Orypent
71 XomnomgHas 3akycka. OBoITH 40 0,33 0,04 1,13 6,23
nopuuoHHo/Orypern
15 Colp TBepa0-MATKHit ¢ M.1.5K.45% 20 4,654 6.8 0,02 79,84
237 3pa3sl peIOHBIE PYOIICHBIE C THIIOM 90 8,08 | 10,69 | 9,33 165,8
(OTKpBITHIC)
175 Kama /Ipyx0a ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 3,45 5,0 25,2 159,1
377 Yaii ¢ TuMOHOM 200/4 0,26 | 0,06 | 15,22 62,46
I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507
Hroro 3a 3aBTpak MsCHOM 544 18,79 | 22,75 | 64,0 535,91
% OT CYTOYHON HOPMBI 24.4 28,8 | 19,10 22,80
O0en (MOTHOLEHHBIH PAMOH
NMHTAHNS)
67 Bunerpert oBoiHoit 60 1,50 | 3,47 | 6,77 64,31
113 Cyn-namina ¢ nTuie 0TBapHOU U 200/10 6,9 6,95 | 18,76 165,19
CBEJKEH 3€IIEHBI0
293 [Itnma, mopioHHas 3armeueHast 90 14,88 | 14,64 | 0,17 191,97
139 Kamycra Tymenas 150 2,77 4,84 | 10,78 97,76
349 Kommot u3 cmecu cyxodpykros C- 200 0,22 24,42 98,56
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
I1P Xneb prkaHO-TIIICHUYHBII 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6
I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 30 1,52 0,16 9,84 46,88
Hroro 3a O6en (1I0JTHOIICHHBIN PAIMOH) 790 3043 | 30,5 | 84,4 734,3




% OT CyTOUHOI HOPMBI ‘ 39,52‘ 38,7 ‘ 25,2 ‘ 31,2




%

3aBTpaK MOJOYHbIH

338 ®pyKT NOPUHOHHO/A0JI0KO 1 1mT** 150 0,4 0,4 9,8 44,4
MoJoKo CrymeHHOe TOPIIHOHHO 30 1,5 11,4 51,6
223 3aneKkaHKa TBOPOKHO-PHUCOBAs € 170 15,23 | 17,48 | 36,71 365,08
MacjiOM CJIHUBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 61,29
1P X11e0 MmIeHHYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 46,88
Htoro 3a 3aBTpak MOJOYHBIN 540 9,36 | 18,14 | 86,04 584,88
% OT CyTOYHON HOPMBI 25,14 23 25,7 24,9
O0en (MOTHOLEHHBIH PALMOH
NMUTAHUA)
*490I1 Canat BuramunHbIii (Karmycra 60 0,94 | 7,22 | 527 89,82
KBallleHAas, 3¢JICHBIN TOPOIIICK)
45 Canar u3 0eJTIOKOYaHHOU KaITyCTHI C 60 0,90 1,31 5,6 37,79
MOPKOBBIO
108 Cyn kapTo(ebHbIN ¢ KIICIKaMU 200 2,52 2,84 | 16,67 102,32
259 JKapkoe nmo-gomaminemy 240 17,12 | 18,01 | 30,61 353,05
389** Cok ppyKTOBBII 200 0,1 0,2 | 20,20 86,60
I1P X11ed prKaHO-TIIIICHHIHBIH 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6
I1P X11e0 MmIIeHNYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 46,88
Hroro 3a O6ex (IIOJTHOIICHHBIN PAIMOH) 770 25,7 23 96,6 596,2
% OT CyTOYHOH HOPMBI 33,38 | 29,1 28,8 29,6
JonoJiHuTeIbHOE MUTAHUE: MOJIOKO MAKETUPOBAHHOE 200

3aBTpak MsICHOH

—

*OI1198 @dacoJib KpacHasi C paCTUTEIbHBIM 30 2,2 4,3 12,3 96,7
MacjioM

71 XononHas 3akycka. OBoiu 40 0,44 | 0,08 1,52 8,56
nopironno/Ilomuaop (10 ce30Hy)

279 Tedrenu JleTckue 1Mo OBOIIHBEIM 80/20 11,73 | 14,08 | 14,94 2334
coycom (I'OCT P 55366-2012)

203 MakapoHHBIE U3IETUSI OTBAPHBIC C 150 5,7 3,43 | 36,45 199,47
MacjioM

338 ®pykT mopruoHHo /AnenbenH 1 mT ** 230 0,90 0,2 8,1 37,8

382 Kakao ¢ MoaokoMm 200 35 3,7 25,5 149,3

I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MOJIOYHEII 630 2430 | 21,7 99,6 691

% OT CYTOYHON HOPMBI 31,55 | 27,5 | 29,7 29.4

O0en (MOTHOLEHHBIH PALMOH
NMHTAHHS)

50 Canat u3 CBEKJIbI CBIPOM U MaclioM 60 2,7 4,7 4,31 70,34

88 [Ilu u3 cBexeit KarmycThl ¢ 200/10 1,97 5,18 8,97 90,38
(bpukagenbkoi U3 nruilkl Jlerckas

232 Pr10a 3amedenas moj coycom 90 19,99 | 10,49 | 2,69 185,09

312 KaprodensHoe nrope ¢ Maciiom 150 3,29 7,06 | 22,21 165,54
CJIUBOYHBIM

350 Kucens GpyKTOBBII 200 18,0 72,0

I1P Xneb prkaHO-TIIICHUIHBII 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6

1P X11e0 MmIeHNYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 46,88

Hroro 3a O6e (1IOJIHOIICHHBIN PAIMOH) 790 32,11 | 28,1 79,7 699.8




% OT CyTOUYHOH HOPMBI ‘ 41,7 ‘ 35,5 ‘ 23,08‘ 29,8




%

3aBTpaK MOJOYHBII

131 3eJIeHbIN ropoIIeK 20 4,6 0,24 10,7 63,2

15 CrIp TBepIO-MATKHMA ¢ M.1.5K.45% 20 4,654 6,8 0,02 79,84

210 Owmuter HaTypaIbHBIN C MacIIOM 200 16,29 | 19,0 5,0 44 4
CIUBOYHBIM

338 ®OpykT nopuroHHo /S16m0K0 1 mT ** 100 0,40 0,4 9,8 44,4

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 61,29

I1P X71e06 nIIeHnYHbIH 40 2,03 | 0,213 | 13,12 62,507

Hroro 3a 3aBTpak MOJOYHBII 580 28,16 27 54 567,5

% OT CyTOYHOM HOPMBI 3657 | 33,8 15,0 24

O0en (MOTHOLEHHBIH PALMOH 1
MMATAHUSA)

24 Canat u3 CBeXXUX MOMHUIOPOB U 60 0,30 2,0 1,60 25,6
OTYPIIOB C PACTUTENBHBIM MaCcIIOM

103 Cyn kapTo(debHbIN ¢ BEpMHIICIIBIO Ha 200 9,9 8,9 25,2 220,5
KypuHOM OyJbOHE

295 Kotnetst Kypunsie 90 13,72 5,2 9,1 138,4

171 Kama rpeuneBas pacceimyaras ¢ 150 6,57 | 4,19 | 32,32 193,27
MaciioMm

389 Cox GhpyKTOBBIN** 200 1,0 0,2 | 20,20 86,6

I1P X11eb prKaHO-TIIIICHHIHBIH 40 2,64 0,48 | 13,68 69,6

I1P X11e0 HIIeHUYHBIN 30 1,52 0,16 9,84 46,88

Hroro 3a O6ex (MOJIHOIICHHBIN PALUOH) 770 35,65 | 21,2 | 112,0 780,9

% OT CyTOYHOH HOPMBI 46,29 | 26,8 33,4 33,2




